
 

110 年北區到宅復健指導服務        
病友的生活因經常小幅度活動，容易造成肢體關節的退化、肌肉萎縮；協會

盼提供復健治療指導，由專業物理治療師，針對病友及家屬設計適切的居家復健

活動，期待能改善身體緊繃與不適，減緩功能退化。 

 

【服務對象】北區病友會員，具復健需求，以無人力協助外出復健者為優先。 

【服務方式】經本會評估了解病友實際需求之後，由專業物理治療師指導照顧者

與病友進行居家運動、關節活動，每案將提供 1-3次服務或依治療師評估而定。 

進行方式分別有：(以下擇一) 

1. 到宅指導(到宅人員已確實完成第 1劑疫苗接種滿 14天，服務前後將進行消

毒，服務進行時，治療師、病友及家屬需全程配戴口罩。) 

2. 軟體視訊指導(將使用 GoogleMeet，家屬/看護需全程在旁協助) 

【報名期間】即日起至 110年 9月 17日（五）中午 12：00 截止【報

名方式】共有四種報名方式(以下擇一) 

1. 掃描右側條碼至 Line@報名，留言「報名到宅復健指導服務」 

2. 或電子信箱報名 E-mail：tscaa@tscaa.org.tw 

3. 或傳真報名單(02)2314-7041，請務必來電確認或郵寄：108台

北市萬華區漢中街 156號 3樓洽詢電話(02)2314-7035 社工組 

【注意事項】報名後，本會將進行評估，若符合資格將由專人聯繫。 

        補助單位：  

報名者姓名  聯絡電話 
（住家）                  

（手機） 

緊急聯絡人  聯絡電話 
（住家）                  

（手機） 

對指導服務的期待：(可複選)  

□肌力加強、□肢體復健、□關節運動指導、

□輔具使用指導、□移位指導。 

□其他：__________________________ 

希望執行方式：(擇一勾選) 

□到宅指導、□視訊指導 

將視需求與實際狀況評估執行方式 

服務時段將以治療師時間為主，敬

請報名者配合。 
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