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113 年小腦萎縮症團體支持培力課程簡章 

壹、 緣起： 
 

為提升小腦萎縮症病友、照護者及志工對於疾病的關懷及教導正確的關懷

溝通之技巧，並提供病友、照護者，相互交流之機會，增加身心障礙社會參

與之能力，以提昇身心障礙者生活品質，特規劃相關訓練課程。 

貳、 目的： 
 

一、 認識身心障礙者障別之特質以瞭解相關之特性，進而提供適切之服務。

二、 提供照護者與身障者溝通之技巧，提升照護者相關靈性照顧知識及強化  

病友生活品質，以提供良善的生活環境。 

參、 上課地點： 臺中辦公室-台中市西屯區重慶路 99 號 6 樓之 3 

肆、 活動日期： 113 年 08月 01、08、15、22、29日(四) 10:00~12:00 

               113 年09月05日(四)10:00~15:00 

伍、 報名方式： 

一、 報名對象：小腦萎縮症病友、照護者、志工。 

二、 人數名額：30 名。(小腦萎縮症病友優先) 

三、 報名方式：電話：04-2311-5472、傳真：04-2311-5372。 

E-mail：tscaa-tc@tscaa.org.tw、LINE 聯絡人：陳社工師 

四、 報名日期：即日起至 113/07/31(三)下午 05:00 止。 

陸、 學員注意事項： 

1、依規定每場訓練期間，學員應全程參與並簽到、簽退；其中一堂課有遲到、早退或中途離席

超過二十分鐘等情形之一者，請事先告知主辦單位。 

2、若遇天災(如颱風、地震等)或不可抗力因素無法進行時，將另行通知擇期進行。 

3、本場地供應茶水，為響應節能減碳，請自備環保杯。 
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柒、 課程內容： 
 

08月01日(四) 

10:00~12:00 相見歡。認識我自己 120分 
團體帶領人 

陳雅恩 社工 

08月08日(四) 

10:00~12:00 雲淡風清時光 120分 
團體帶領人 

陳雅恩 社工 

08月15日(四) 

10:00~12:00 美食,旅遊地圖 120分 
團體帶領人 

陳雅恩 社工 

08月22日(四) 

10:00~12:00 人生夢想清單 120分 
團體帶領人 

陳雅恩 社工 

08月29日(四) 

10:00~12:00 四道人生課題 120分 
團體帶領人 

陳雅恩 社工 

 09月05日(四) 

10:00~15:00 戶外生活支持活動 

1.10:00-11:30 放鬆動一動 

2.11:30-12:00 體驗捷運 

3.12:00-13:00 文心家樂福美食街 

4.13:00-15:00 文心家樂福體驗課程 

300分 
瑜珈老師 

 李瑋民 

※備註：課程為暫定，屆時依講師及實際上課之課程安排為主。 
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附件一報名表 
 
 

113 年小腦萎縮症團體支持培力課程簡章 

姓 名 
 

性別 
 

餐飲 □葷食 □素食 

聯絡電話 (公) (手機) 

 

注意事項： 

1. 報名方式：歡迎小腦萎縮症病友、照護者、志工報名參加。 

2. 報名參加，請於報名時間內以Email、傳真方式、LINE回傳報名資料，並請來電確

認，謝謝。 

3. 報名人員如遇特殊原因，無法參加，須於活動日前 2 天提出申請。 

4. 收費方式：免費參加，本次活動名額限 30 名，報名額滿為止。 

(小腦萎縮症協會會員家屬優先) 

5. 報名日期：即日起至 113/07/31(三)下午 05:00 止截止。 

6. 本表請務必詳細填寫，以便後續連絡相關事宜，謝謝！ 

7. 聯絡人：陳社工師；電話：04-2311-5472；傳真：04-2311-5372。 

Email: tscaa-tc@tscaa.org.tw 

LINE： 
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